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PROJEKTE

Das Projekt-Magazin gibt dir einen Uberblick tiber das Projektangebot am
Kurpfalz-Internat. Die Projektwahl findet am Montag, den 15.09.2025, statt.

BITTE BEACHTE FOLGENDES BEI DEINER PROJEKTWAHL:

° Wiabhle nur Projekte, die fiir deine Alters- oder Klassenstufe zugelassen sind.

° In der nachfolgenden Tabelle siehst du, wie viele Projekte du mindestens
wahlen musst. Du kannst auch mehr wahlen.

° Schilerinnen und Schiiler, die Instrumentalunterricht erhalten mochten,
wahlen das Projekt Instrumentalunterricht mit Angabe des Instruments.

° Entscheidest du dich fiir ein kostenpflichtiges Projekt, informiere bitte
deine Eltern Gber die entstehenden Kosten.

° Deine Projektwahl ist verbindlich. Wahle also mit Bedacht. Es besteht Anwe-
senheitspflicht!

Bei den bilingualen Klassenstufen ist PET/FCE bereits abgezogen (bzgl. der Anzahl

der Pflichtprojekte).
Klasse Pflichtprojekte | davon Sport- davon Kreativ,
projekte Sozial und Tech-
nik

7+8 3 2 1

7+8 3 1 2

9 3 2 1

9 3 1 2

9 bili 2 1 1

10/KO 2 1 1

KO bili 1 1 0

KO bili 1 0 1

K1 2 1 1

K2 1 0 1

KOORDINATION DER PROJEKTE: Herr Nicolas Heuss

KONTAKTDATEN:
Telefonnummer: +49 6223 961-145
E-Mail: n.heuss@kurpfalz-internat.de




PROJEKTGRUPPE SPORT

BADMINTON

BADMINTON (7-K2)

BALLETT

LEITUNG: Herr Wiesemann
ZEIT: Montag, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
ORT: Neue Sporthalle

Der kleine weie Ball mit den Federn kann ganz schén schnell werden und
einen ordentlich ins Schwitzen bringen. Die Olympischen Spiele in Tokyo
haben einmal mehr gezeigt, wie fordernd Badminton sein kann. Man braucht
nicht nur Ausdauer und Geschick, auch ein gutes Auge flir freie Rdume und
ein Verstandnis fir die Spieltaktik sind erforder-lich. Das Wichtigste aber:
Der Spaf3 am Spiel sollte nie zu kurz kommen.

BALLETT (7-K2)

LEITUNG: Frau Kriiger
Zeit: Donnerstag, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
ORT: Ballettstudio bei Frau Kriiger in Gauangelloch

Frau Kriger, eine sehr erfahrene Ballettlehrerin, bringt euch im Ballett weiter.
Egal ob Anfangerln oder Experte/Expertin, hier ist jeder und jede willkom-

men. Es besteht die Chance, freiwillig an Auftritten teilzunehmen.

Kosten: 88,00 Euro pro Monat




BASKETBALL-SCHULMANNSCHAFT (7-9)

LEITUNG: Herr Kiesel
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr bis 14:45 Uhr
ORT: Neue Sporthalle

Dieses Projekt richtet sich an die Unterstufe des Kurpfalz Internats. Alle
Schilerlnnen kénnen diesem Projekt beitreten. Im Vordergrund steht die
sportliche Betatigung und der Spa am Basketball.

Es wird fleiBig trainiert und gespielt. Sollte es zu einer gréReren Gruppe kom-
men, besteht auch hier die Moglichkeit, an Turnieren wie "Jugend trainiert fiir
Olympia" teilzunehmen.

Nehmt gerne an dem Projekt teil, wenn ihr Lust auf einen tollen Teamsport
habt.

BOULDERN (7-K2, AB 14 JAHREN)

Leitung: Herr Knebel
Zeit: Donnerstag, 19:15 - 20:45 Uhr
Ort: Boulderhaus Heidelberg

Hingabe, Freude an korperlicher Aktivitat, die personliche Herausforderung
meistern, gemeinsam an einer Kletterroute tiifteln, Erschépfung auf der
Matte spliren oder sich Uber die Erfolge der eigenen Bemiihungen und der
Kameraden freuen. Darum geht es im Boulder-Projekt.

Kosten: Eintritt fiir das Boulderhaus in HD + Leihgebiihr fiir Schuhe

FECHTEN (7-K2)

LEITUNG: Herr Marx
ZEIT: Mittwoch, 15:00 - 16:25 Uhr
ORT: Alte Sporthalle

Fechten ist eine der schnellsten Einzelsportarten der Welt und erfordert
hochste Konzentration. Wer unter anderem sein Reaktionsvermaogen, seine
Schnelligkeit, Selbstdisziplin und Kondition schulen will, ist in diesem Sport
richtig. Hier erlernst du die Grundtechniken des Fechtens sowie die ,Grund-
regeln des Fechtreglements®. Erfahrene Fechterlnnen kdnnen ihre Kenntnis-
se weiter ausbauen und vertiefen.

Kosten: 75€ im Monat
ggf. Anschaffung Fechtausriistung: ca. 600 €

BASKETBALL

BOULDERN

FECHTEN




PROJEKTGRUPPE SPORT

FITNESS-PROJEKT
FITNESS-PROJEKT (9-K2)

FUSSBALL - FREIZEIT LEITUNG: Herr Bitter

ZEIT: Dienstag, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
FUSSBALL - SCHUL- ORT: Fitnessstudio

MANNSCHAFT
Der Fitness-Sport hat viele Facetten.

Gemeinsam versuchen wir uns an verschiedenen Ubungen. Ob auspowern-
des HIT-Training, komplexe Stabilisationstibungen oder Calisthenics, in
diesem Projekt gibt es keine Ausreden.

Lass dich in unserer Gruppe motivieren und finde den Spaf3 am Trainieren.

FUSSBALL - FREIZEIT (7-K2)

LEITUNG: Herr Hezel
ZEIT: Donnerstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Sportplatz/ Neue Sporthalle

Im Freizeit-Team steht der Spal? im Vordergrund. Gleichzeitig (iben wir aber
auch Abseits, Ecke, Einwurf, Fallriickzieher und mehr. Wir tiben Standards,
locken Gegnerlnnen aus der Defensive und schlieBen dann eiskalt ab.

FUSSBALL - SCHULMANNSCHAFT (7-9)

LEITUNG: Herr Georg Dimitriou
ZEIT: Mittwoch, 16:35 - 18:00 Uhr
ORT: FuBballplatz 1. FC Bammental / Sportplatz / Neue Sporthalle

Brennt in dir die Leidenschaft, dein fu3ballerisches Kénnen zu demonstrie-
ren, es auf die nachste Stufe zu heben und dich richtig auszupowern?
Unser Ziel durch das Training ist es, erneut eine kraftvolle

und harmonische FuZballmannschaft zu formen, die sich dieser Heraus-
forderung stellt und gegen andere Teams antritt. Wir streben dieses Jahr
wieder an, erneut an "Jugend trainiert fir Olympia" teilzunehmen.




GOLF (7-K2)

LEITUNG: Frau Gébel und Herr Draudt
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr bis 16:25 Uhr
ORT: Golfclub Hohenhardter Hof in Wiesloch

Das Golfprojekt wird von PGA-Pros trainiert. Auf Turnieren haben die Pro-
jektmitglieder die Moglichkeit, ihr Handicap zu verbessern. Die Golf-Mann-
schaft tritt jahrlich gegen die Mannschaft des Schloss Torgelow an. Golfschu-
he, Funktionskleidung und eigene Schléger sind erforderlich.

Kosten: monatlich 120,00 € + 360,00 € Jahresmitgliedschaft

KICKBOXEN | + II + Ill (KLASSE 7-K2)

LEITUNG: Herr Grimm, Personal- und Kickboxtrainer
ZEIT:  Slot I: Mo. 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr (7-9)

Slot Il: Di., 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr (7-9)

Slot 1ll: Mo., 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr (KO/10 - K2)
ORT: Trainingshalle ,Bodygrimm"

Hier erwartet dich ein gezieltes Ganzk&rpertraining mit Einflissen aus dem
professionellen Box- und Kickboxsport. Verbessere deine Kondition und
Koordination, Schnelligkeit und Kraft! Starke dein Selbstvertrauen und deine
Teamfahigkeit!

Das professionelle Kickbox-Studio von Herrn Grimm liegt direkt gegentiber
der Internatssporthalle.

Kosten: 50,00 € im Monat, Ggf. Kosten fiir Ausriistung: max. 160 € einmalig

KRAFTTRAINING (KLASSE 9-K2)

LEITUNG: Herr Walker
ZEIT: Dienstag, 16:35 - 18:00 Uhr
ORT: Fitnesstudio

Krafttraining ist mehr als nur Hanteln stemmen - es starkt Muskeln, Ausdau-
er und Selbstbewusstsein zugleich. Mit abwechslungsreichen Ubungen und
einem hohen SpaB3faktor kannst du deine Fitness Schritt fir Schritt sichtbar
verbessern.

GOLF

KICKBOXEN

KRAFTTRAINING



KRAFTZIRKEL

PADEL

REITEN

PROJEKTGRUPPE SPORT

KRAFTZIRKEL (KLASSE 9-K2)

LEITUNG: Herr Striibich
ZEIT: Donnerstag, 19:15 - 20:40 Uhr
ORT: Fitnesstudio

Einmal pro Woche erwartet euch ein abwechslungsreicher Kraftzirkel mit
verschiedenen Stationen, bei dem ihr eure Power unter Beweis stellen kénnt.
Zum Start gibt’s eine Leistungsdiagnostik, damit jeder weil3, wo er steht - und
im Dezember checken wir dann gemeinsam, welche Fortschritte ihr gemacht
habt.

PADEL (KLASSE 7-K2)

LEITUNG: Herr Hecht
ZEIT: Slot I: Dienstag, 19:15 - 20:40 Uhr
Slot Il: Donnerstag, 19:15 - 20:40 Uhr
ORT: Paddle-Courts in der SoccArena Heidelberg

Herr Hecht besitzt den B-Lizenz Trainerschein und ist selbst aktiver und
erfolgreicher Padel-Spieler. Padel ist eine leicht erlernbare Trendsportart, die
derzeit zu den am schnellsten wachsenden Sportarten weltweit zahlt. Schon
nach kurzer Zeit kann man die ersten Spiele bestreiten - Spal3, Teamgeist
und Bewegung stehen dabei klar im Vordergrund. Gespielt wird mit Schlager
und Ball auf einem speziellen Padel-Court, jeweils zu viert in zwei Teams. Die
Sportart, die ihren Ursprung in Mexiko hat, erfreut sich inzwischen weltweit
groBer Beliebtheit und verbindet Elemente aus Squash und Tennis.

Kosten: 55,00 € im Monat

REITEN (7-K2)

LEITUNG:
ZEIT: Mittwoch, zwischen 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: Reitsportzentrum Schrank

Wenn du lberzeugt bist, dass das Paradies auf Erden auf dem Riicken der
Pferde liegt, dann ist dies der richtige Ort fiir dich. Gemeinsam besuchen wir
den Reitverein in Wiesloch, um dort in den Genuss des Reitens zu kommen
und wertvolle Zeit mit den Pferden zu verbringen. Nebenbei stehen Boden-

arbeit und theoretische Einheiten auf dem Plan. Um daran teilzunehmen,

einen Helm.

Kosten: 150,00 € im Monat



SCHWIMMEN (7-K2)

LEITUNG: Herr Schwall
ZEIT: Dienstag, 15:00 - 17:20 Uhr
ORT: Badewelt Sinsheim

Hast du Spal3 am Schwimmen und moéchtest deine Ausdauer oder Leistung ver-
bessern und dich weiterentwickeln? Dann bist du hier genau richtig!

Wir trainieren verschiedene Schwimmstile, starken unsere Kondition und set-
zen uns auch mit professionellen Starts und Wenden auseinander.

Kosten: Monatliche Eintrittsgelder fiir das Schwimmbad

TAEKWONDO (7-K2)

LEITUNG: Herr Leopold
ZEIT: Mittwoch, 13:20 - 14:45 Uhr
ORT: Alte Sporthalle

Unser Taekwondo-Projekt konzentriert sich darauf, Kérpergefiihl, Selbstver-
trauen, Kraft und Ausdauer zu starken. Egal ob du schon Kampfsport-Erfahrung
hast oder Neuling bist - hier geht es darum, dich selbst und deine Fahigkeiten
auf ein neues Level zu bringen.

Kosten: 10,00 € im Monat

TENNIS FORTGESCHRITTEN (7-K2)

LEITUNG: Herr Munzig
ZEIT:  Slot|: 14:00 - 15:30 Uhr,
Slot II: 15:30 - 17:00 Uhr
ORT: Tennishalle Meckesheim/ Outdoor-Platze

Wir trainieren verschiedene Spielsysteme, Taktik inklusive verschiedener Drills
und die Verbesserung der einzelnen Tennisschlage. Im Tennis-Projekt werdet
ihr von einem Tennistrainer betreut und trainiert. Er hilft euch, eure Technik zu
verbessern und eure Spieltaktik zu optimieren. Darliber hinaus macht es natir-
lich auch SpaR, euch gegenseitig und euren Coach zu einem Match herauszu-
fordern.

Kosten: 60,00 € im Monat

SCHWIMMEN

TAEKWONDO

TENNIS
FORTGESCHRITTEN
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TENNIS ANFANGER

TISCHTENNIS

VOLLEYBALL

PROJEKTGRUPPE SPORT

TENNIS ANFANGER (7-K2)

LEITUNG: Herr Penninger Mallorqui
ZEIT: Montag, 16:35 - 18:45 Uhr
ORT: Tennishalle Meckesheim/ Outdoor-Platze

Ein erfahrener Tennistrainer wird euch betreuen und anleiten. Im Rahmen
des Tennisprojekts werdet ihr die Grundschldge wie Vorhand, Riickhand,
Volley und Auf-schlag erlernen. Neben dem intensiven Training werdet
ihr euch im Einzel- oder Doppelspiel miteinander mes-sen, erste Wett-
kampferfahrung sammeln und dabei je-de Menge Freude am Tennissport
erleben.

Kosten: 60,00 € im Monat

TISCHTENNIS (7-K2)

LEITUNG: Herr Waldi
ZEIT: Mittwoch, 16:35 - 18:00 Uhr
ORT: Alte Sporthalle

Fiir Tischtennis brauchst du Konzentrationsfahigkeit, Schnelligkeit, gute
Reflexe und taktisches Verstandnis. Das alles werden wir zusammen erler-
nen, ausbauen und trainieren. In der Projektzeit werden wir gemeinsam den
Fokus auf die Technik legen und Turniere gegeneinander spielen. Daneben ist
selbstverstandlich auch mal Zeit fir Rundlauf, Maxle bzw. Chinesisch.

VOLLEYBALL (7-K2)

Leitung: Herr Wiesenberg
Zeit: Montag, 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr
Ort: Neue Sporthalle

Neben dem Einliben der Spielpraxis werden Technik- und Taktiktraining ein
wesentlicher Teil unseres Trainings sein. Gute Volleyballerlnnen miissen zu-
dem Uber die notwendige Kraft und Ausdauer verfligen, um beim Spiel von
Anfang bis Ende stabile Leistungen erbringen zu kénnen. Zudem missen sie
schnell und beweglich sein, um Bélle zu erreichen und Chancen zu nutzen.
Diese Fahigkeiten werden wir erlernen bzw. verbessern.




PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

ABIZEITUNG (K2)

LEITUNG: Frau Schmitz
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr bis 14:45 Uhr
ORT: Individuell

Gemeinsam mit einem Lehrer entsteht die Abizeitung als kreatives Erinnerungs-
stiick eurer Schulzeit. Von Layout und Gestaltung bis zu Texten und Fotos
bekommt ihr Unterstiitzung bei allen Schritten. So wird das Projekt professionell
begleitet, ohne dass eure eigenen Ideen verloren gehen. Am Ende haltet ihr eine
einzigartige Zeitung in den Handen, die euren Jahrgang flir immer verbindet.

ACCESSOIRE-ATELIER (7-K2)

LEITUNG: Frau Venker

ZEIT: Montag, 15:00 - 16:25 Uhr

ORT: Kunstraum 2

In diesem Projekt stellen wir gemeinsam kreative Accessoires her, zum Beispiel
Armbénder, Haarbander oder kleine Taschen. Ihr kénnt eigene Ideen einbringen
und mit verschiedenen Materialien arbeiten. Es geht darum, etwas Eigenes zu
gestalten und dabei Techniken wie Nahen, Hakeln oder Basteln auszuprobieren.

ARTS (7-K2)

LEITUNG: Frau Salla
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr bis 14:45 Uhr
ORT: Kunstraum 1

Ob gereifte*r Kiinstlerln oder blutige*r Anféangerln- Arts bietet den Teilnehme-
rinnen Raum, an eigenen Projekten zu arbeiten. Es besteht die Moglichkeit,
groBe Formate zu gestalten, mit Kreide zu arbeiten, etc. Eigene Ideen und Mate-
rialien kénnen gerne eingebracht werden.

Kosten: Materialkosten nach Verbrauch

BACK DICH UM DIE WELT (7-K2)
LEITUNG: Frau Thalheimer

ZEIT: Montag, 15:00 Uhr bis 16:25 Uhr
ORT: Schiilerkiiche HOF

Von Zimt bis Zuckerguss - Wir backen uns um den Globus! Jede Woche probie-
ren wir ein neues Rezept aus einem anderen Land, entdecken neue Aromen und
erfahren etwas Uber die Kultur dahinter: von fluffigen Madeleines aus Frank-
reich, Uber saftige Zimtschnecken aus Schweden bis zu knusprigen Pastel de
Nata aus Portugal. Am Ende wird natlirlich gemeinsam genascht.

ABIZEITUNG

ACCESSOIRE-ATELIER

ARTS

BACK DICH UM DIE WELT

1
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BAUEN UND KONSTRU-
IEREN

BEBYDAS Y MAS

CAD-GRUNDLAGEN / 3D-
DRUCK

CAMBRIDGE-KURS FCE

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

BAUEN UND KONSTRUIEREN (7-K2)

LEITUNG: Frau Deibert
ZEIT: Dienstag, 15:00 - 16:25 Uhr
ORT: Technikraum

Im Projekt ,Bauen und Konstruieren“ lassen wir unseren Einfallen rund um Holz
und Metall freien Lauf. Gemeinsam entwickeln wir Ideen, planen diese und
lassen sie Realitat werden.

Egal, ob Hobbyschreinerln oder gar keine Vorerfahrung in der Arbeit mit Holz -
du bist in unserer Werkstatt herzlich willkommen.

Kosten: Materialkosten nach Verbrauch

BEBYDAS Y MAS (7-K2)

LEITUNG: Frau Pino
ZEIT: Dienstag, 19:15 - 20:40 Uhr
ORT: Schiilerkiiche HOF

Bei Bebydas y Mas dreht sich alles um coole, leckere und natrlich alkoholfreie
Drinks und noch viel mehr - Mix-ldeen und Spal3 garantiert. Entdecke spannen-
de alkoholfreie Rezepte und kreative Getranke fiir deinen Geschmack.

CAD-GRUNDLAGEN UND 3D-DRUCK (9-K2)

Leitung: Herr Dr. Hoffmann
Zeit: Dienstag, 17:20 Uhr bis 18:45 Uhr
Ort: Raum N218

Das Projekt "CAD-Grundlagen & 3D-Druck" eréffnet den Teilnehmerlnnen
die faszinierende Welt des computergestiitzten Designs. In diesem Kurs, der
sich auf Autodesk Fusion 360 konzentriert, lernen die Teilnehmenden, wie sie
kreative Ideen in prazise digitale Modelle umsetzen kénnen. Von einfachen
geometrischen Formen bis hin zu komplexen Strukturen konnen Objekte ent-
worfen, bearbeitet und zusammenfiigen werden.

CAMBRIDGE-KURS FCE (KO BILI)
LEITUNG: Herr Draudt

ZEIT: Montag, 17:20 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: Raum S300

Fiir unsere bilingualen KO-Schlerlnnen wird das Absolvieren des Cambridge-
Zertifikats wie ein Projekt gewertet.

Kosten entstehen durch die Anmelde- und Priifungsgebiihr, etc.




CAMBRIDGE PET (9 BILI)

LEITUNG: Frau Zielbauer

ZEIT: Donnerstag, 16:35 Uhr bis 17:20 Uhr
ORT: Raum S300

Fur die bilingualen Schiilerlnnen der Klasse 9 wird das Absolvieren des Cam-
bridge-Zertifikats wie ein Projekt gewertet.

Kosten entstehen durch die Anmelde- und Priifungsgebiihr, etc.

CHEMIE IM ALLTAG (7-K2)

LEITUNG: Frau Telgmann
ZEIT: Donnerstag, 15:00 - 16:25 Uhr
ORT: Chemie-Labor

Warum farbt sich ein aufgeschnittener Apfel braun? Warum werden Eier beim
Kochen hart und Nudeln weich?

Warum sind Pommes knusprig und gekochte Kartoffeln nicht? Hast Du Lust,
Dich mit diesen und anderen

naturwissenschaftlichen Fragestellungen auseinander zu setzen? Dann bist Du
richtig im Projekt ,Chemie im Alltag"!

DEBATTIERCLUB (7-K2)

LEITUNG: Herr Scheible
ZEIT: Mittwoch, 17:20 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: Raum N217

Wo Menschen aufeinandertreffen, treffen Meinungen aufeinander und wo
Meinungen aufeinandertreffen, entstehen Diskussionen. Kommunikation ist
eine Grundlage des Zusammenlebens. Gemeinsam schauen wir uns an, worauf
es bei einer Debatte ankommt, was produktive Gesprachskultur bedeutet und,
dass Zuhoren und Verstehen des anderen genauso wichtig ist, wie das eigene
Argument. Im weiteren Verlauf diskutieren wir gemeinsam tiber Themen, die
euch bewegen und veranstalten Debatten, im Rahmen der Projektteilnehme-
rinnen, wahrend derer ihr euch mit eurem Gegentber sprachlich und argumen-
tativ messen kénnt.

Das Projekt ist frei flir Schiilerinnen aller Klassenstufen und es ist keine Vor-
kenntnis noétig, auBer der Bereitschaft zur Recherche und Diskussion und der
Offenheit fir die Meinung anderer."

CAMBRIDGE PET

CHEMIE IM ALLTAG

DEBATTIERCLUB

13



PROJEKTGRUPPE KREATIV,

SOZIAL UND TECHNIK

DIE GRIECHISCHE WELT

MIT DIMIS - KOCHEN, DIE GRIECHISCHE WELT MIT DIMIS - KOCHEN, BACKEN UND KULTUR
BACKEN UND KULTUR ERLEBEN (7-K2)
ERLEBEN

LEITUNG: Frau Dimitriou
ZEIT: Mittwoch, 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr

DIGITALES ORT: Kiiche im Mentorat B2

ZEICHNEN

In meinem neuen Projekt ,Die griechische Welt mit Dimis - Kochen, Backen
DIY-PROJEKT & Kultur erleben” lade ich als Mentorin interessierte Teilnehmende dazu
ein, Griechenland in all seinen Facetten kennenzulernen - mit dem Fokus
auf kulinarische Traditionen, die reiche Mythologie und das kulturelle Erbe
dieses faszinierenden Landes.

Gemeinsam tauchen wir in die mediterrane Kiiche ein, lernen klassische
und regionale Rezepte kennen und erfahren Spannendes tber deren Ur-
springe. Dartiber hinaus widmen wir uns der griechischen Mythologie, den
antiken Statten Athens und der Frage, wie Tradition und Moderne heute in
Griechenland miteinander verschmelzen.

DIGITALES ZEICHNEN (7-K2)

LEITUNG: Frau Zielbauer
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr bis 14:45 Uhr
ORT: Raum N100

Mach mit bei unserem spannenden Jahresprojekt "Digitales Zeichnen: Wer-
de zum Comic-Kiinstler mit Procreate" und tauche in die faszinierende Welt
der digitalen Kunst ein! Mit dem coolen Zeichenprogramm Procreate kannst
du deine eigenen Comics & Cartoons gestalten, Techniken des digitalen
Zeichnens lernen und deine Kreativitat ausleben. Am Ende des Schuljah-
res wird ein digitales Buch entstehen, in dem deine Werke zusammen mit
denen deiner Mitschilerlnnen prasentiert werden.

DIY-PROJEKT (7-9)

LEITUNG: Frau Miihlb6ck
ZEIT: Mittwoch, 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: Kunstraum 2

Gemeinsam toben wir uns kreativ aus und stellen schéne Dinge zum Ver-
schenken her: Schmuck, Naturkosmetik & Badesalze, Scrapbooking und
alles, was gefallt. Auch eigene Ideen dirfen gerne eingebracht werden!
Kosten: Materialkosten




ERSTE-HILFE KURS (7-K2) FUR DAS ERSTE HALBJAHR

Leitung: Herr Hoffmann
Zeit: Mittwoch, 16:35 - 18:00 Uhr
Ort: N217

Im Erste-Hilfe-Kurs lernst du, wie man in Notfallen richtig reagiert und Leben
retten kann. Vom Anlegen von Verbadnden bis zur stabilen Seitenlage tibst du
alle wichtigen Grundlagen. Praxisnah trainieren wir Situationen, die dir im
Alltag begegnen kénnen. Am Ende erhaltst du sogar ein offizielles Erste-Hil-
fe-Zertifikat - ein Pluspunkt fiir Schule, Beruf und Alltag.

FEINKOST-FABRIK (7-K2)

Leitung: Frau Oberbauer
Zeit: Donnerstag, 16:35 - 18:00 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HOF

In dieser AG verwandeln wir frische Zutaten in kulinarische GriiBe aus der
Kiiche: ob fruchtig, wiirzig oder si8 - hier entstehen unsere eigenen Delika-
tessen: Marmeladen, Pestos, Sirups und Gewd{rzmischungen.

Es wird gemixt, eingekocht und verpackt. Du bekommst Einblick in das
Haltbarmachen von Lebensmitteln und wie man diese sinnvoll, hiibsch und
kreativ prasentiert. Am Ende haltst du kleine Kostlichkeiten in den Handen,
die du verschenken oder selbst geniel3en kannst - echte Kiichengrii3e eben!

FILM-AG (7-K2)

Leitung: Herr Wegner
Zeit: Dienstag, 15:00 - 16:25 Uhr
Ort: N217

In der Film-AG tauchst du in die Welt des Kinos ein - von der Analyse be-
kannter Filme bis hin zum eigenen Drehbuch. Gemeinsam drehen, schauspie-
lern und schneiden wir mit modernen digitalen Tools. Durch meine Erfahrung
aus professionellen Produktionen bekommst du spannende Einblicke direkt
aus der Praxis.

ERSTE-HILFE KURS

FEINKOST-FABRIK

FILM-AG
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FRAU SCHMITZ WUN-
DERBARE BAKWELT

GENUSSWERKSTATT

GIRLS BOOK
CLUB

GRAFIKWERKSTATT

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

FRAU SCHMITZ WUNDERBARE BACKWELT (7-9)

Leitung: Frau Schmitz
Zeit: Dienstag, 15:45 - 17:20 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HOF

Ob Kuchen oder Cookies, Cakepops oder Cupcakes, mit Obst oder Schoki,
sli3 oder herzhaft - beim Backen sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Im Backprojekt stehen stiBe und herzhafte Késtlichkeiten auf dem Plan, die
ihr dank eures selbsterstellten Rezepthefts zu Hause nachbacken konnt.

GENUSSWERKSTATT (7-K2)

Leitung: Frau Gamperling
Zeit: Montag, 19:15 - 20:40 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HOF

Wer liebt sie nicht, die kleinen Kostlichkeiten? Pralinen, Lebkuchen, Tértchen
und vieles mehr stellen wir in der Genusswerkstatt her. Wir fillen uns die
Taschen mit leckeren Platzchen, kreieren Cake-Pops, und wenn uns der Sinn
danach steht, gibt es auch mal eine Dampfnudel oder einen Flammkuchen. Ein-
fach immer dem Magen nach!

GIRLS BOOK CLUB (MADCHEN VON 7-K2)

LEITUNG: Frau Deuter
ZEIT: Mittwoch, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
ORT: Wohnzimmer Mentorat

In diesem Projekt geht es ausschlieZlich um Bticher. lhr dirft gerne eure eige-
nen Bilcher mitbringen oder wir starten gemeinsam mit dem gleichen Buch.
Das ganze unter entspannter Atmosphére und nattrlich, wie es der Name
schon verrat, nur fir Madchen.

GRAFIKWERKSTATT (7-K2)

LEITUNG: Frau Knepper
ZEIT: Mittwoch, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
ORT: N115/N116

In der Grafikwerkstatt lernst du, wie du deine eigene grafischen Ideen digital
umsetzen kannst. Deine Ergebnisse setzt du dann in Printmedien oder in einen
T-Shirt Druck um. Du bearbeitest Fotos mit einem Pixelprogramm, erlernst
Fotoretuschen oder erstellst Vektor-Grafiken. Mit dem Programm ,Blender”
kannst du eigene 3D-Objekte erstellen. Ich bin mir sicher, dass du viel Freude am
Experimentieren haben wirst.




DIE ITALIENISCHE KUCHE - DEIN KULINARISCHES ABENTEUER (7-K2)

LEITUNG: Frau Miihlbdck
ZEIT: Montag, 16:35 - 18:00 Uhr
ORT: Schiilerkiiche HOF

Ciao, liebe Schilerinnen und Schiiler!

Habt ihr Lust, die kostliche italienische Kiiche zu entdecken? Dann seid dabei.
In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam leckere Gerichte wie Pasta und Tira-
misu zu. lhr werdet nicht nur lernen, wie man diese Spezialitaten zubereitet,
sondern auch spannende Einblicke in die italienische Esskultur gewinnen.
Eine Gruppe kocht gemeinsam und hat die Mdéglichkeit, ihre Kreationen zu
prasentieren. Nutzt die Chance, Teamarbeit und Kreativitdt zu zeigen und ge-
meinsam unvergessliche kulinarische Erlebnisse zu schaffen!

Meldet euch an und lasst uns zusammen kochen und genieBen!

Buon appetito!

JOURNALING & HANDLETTERING (7-K2)

LEITUNG: Frau Venker
ZEIT: Donnerstag, 15:00 Uhr bis 16:25 Uhr
ORT: N 217

In diesem kreativen Projekt lernt ihr verschiedene Handlettering-Techniken
kennen und gestaltet ein eigenes Journal. Dabei geht es nicht nur ums schone
Schreiben, sondern auch um kreative Ausdrucksformen, Selbstreflexion und
individuelle Gestaltung mit Farben, Collagen und lllustrationen.

KLAVIERUNTERRICHT BEI MARC TITTMANN

LEITUNG: Herr Tittmann
ZEIT: individuell
ORT: Mensa oder Musikraum

Du liebst bestimmte Musik und méchtest diese selbst auf dem Klavier spielen
kénnen? Musik aus z.B. Anime, Filmen, Serien, Videospielen oder Stiicke deiner
Lieblingsband- und Kiinstler? Méchtest du die Fahigkeit entwickeln, stunden-
lang am Klavier zu improvisieren, ganz ohne Noten? Vielleicht selbst Lieder
schreiben, komponieren, mit anderen zusammen spielen kénnen? Deinen Zu-
hérern mit deiner Musik und Gefiihlen eine Geschichte erzdhlen?

Dann bist du bei mir goldrichtig! Kostenlose Probestunden sind moglich. Marc
Tittmann freut sich auf dich!

Kosten: 59,00 € pro Unterrichtseinheit oder individuell nach Vereinbarung

DIE ITALIENISCHE KUCHE

JOURNALING & HAND-
LETTERING

KLAVIERUNTERRICHT
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,

SOZIAL UND TECHNIK

KOCHE MIT FRAU ZIM- KOCHEN MIT FRAU ZIMMERMANN (7-K2)
MERMANN

LEITUNG: Frau Zimmermann

KPI-BLASENSEMBLE ZEIT: Dienstag, 17:20 - 18:45 Uhr
ORT: Schiilerkiiche HOF

KPI-BAND In diesem Projekt begeben wir uns gemeinsam auf eine kulinarische Reise.

Von traditionellen spanischen Tapas Uber italienische Pasta bis hin zum selbst-
gemachten Sushi probieren wir uns durch die verschiedenen Esskulturen.

KPI - BLASENSEMBLE

Leitung: Herr Williams
Zeit: Mittwoch, 15:00 - 15:45 Uhr
Ort: Musikraum

Du spielst ein Blasinstrument und mochtest gemeinsam in einem Ensemble
musizieren? Dann bist du hier genau richtig.

Je nach GruppengréRe und den verschiedenen vorhandenen Instrumenten
stellen wir gemeinsam ein Programm auf die Beine und tben fleiBig.

KPI - BAND (7-K2)

LEITUNG: Herr Williams

ZEIT: Band 1 Mittwoch, 13:20 - 14:45 Uhr
Band 2 Mittwoch, 15:45 - 17:20 Uhr

ORT: Musikraum

Du spielst ein Instrument und méchtest nicht nur alleine Giben, sondern auch
mit anderen zusammen spielen? Oder deine Gesangtalente sind unter der
Dusche verschwendet? Dann werde Mitglied in der KPI-Band! Je nach Zu-
sammenstellung der Band und euren eigenen Vorlieben stellen wir gemein-
sam ein Programm zusammen und treffen uns zu wéchentlichen Proben. Alle
anderen Instrumente willkommen!




KULINARISCHER ROADTRIP DURCH EUROPA (7-K2)

LEITUNG: Frau Sorg
ZEIT: Dienstag, 15:45 Uhr bis 17:20 Uhr
ORT: Schiilerkiiche Oberstufenhaus

Wir entdecken gemeinsam bekannte, aber auch neue Kostlichkeiten unserer
direkter Nachbarlander. Dabei werden wir landertypische Gerichte zubereiten
und anschlieBend verkostigen. Ganz nach dem Motto ,das Auge isst mit“ wollen
wir unsere Kreationen anrichten und ablichten, um diese fiir die Ewigikeit fest-
zuhalten. Kommt also mit auf den Roadtrip durch Europa und lasst euch entfih-
ren in die Geschmacker und Besonderheiten der jeweiligen Lander.

LEGO ROBOTICS (7-KO0)

LEITUNG: Frau Meessen
ZEIT: Donnerstag, 15:00 Uhr bis 16:25 Uhr
ORT: N 218

Wir tiifteln, programmieren, forschen und erleben gemeinsam spannende Dinge
und atemberaubende Techniken. Macht euch gefasst auf spannende und inten-
sive Monate und viel SpaB3, Konzentration und Teamwork.

Unser gemeinsames Ziel ist die Teilnahme an der First Lego League. Der Wett-
bewerb findet am 23.01.2026 in Mosbach statt.

LES PETITS GOURMETS (7-9)

LEITUNG: Herr Heuss
ZEIT: Mittwoch, 13:20 - 14:45 Uhr
ORT: Schiilerkiiche HOF

In Les Petits Gourmets schlipft ihr selbst in die Rolle kleiner Feinschmecker.
Gemeinsam kochen, ausprobieren und geniefRen - von einfachen Snacks bis
zu kreativen Gerichten. Hier konnt ihr eure eigenen Ideen einbringen, Neues
lernen und am Ende stolz eure eigenen Kreationen prasentieren und genie3en.

KULINARISCHER ROAD-
TRIP DURCH EUROPA

LEGO ROBOTICS

LES PETITS GOURMETS
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LEVEL-UP!

MICROBIT

MINDFUL-MINDS

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

[CEVEL-UPT HELDEN, WELTEN, WURFEL (7-K2)

ILEITUNG: Herr Dickemann
ZEIT: Montag, 15:00 - 16:35 Uhr
|ORT: N217

lIn diesem Projekt entwickeln die Teilnehmenden gemeinsam ein eigenes Brettspiel
/Fantasyrollenspiel. Dabei gestalten sie Charaktere, Spielbretter, Regeln, Storylines
und Spielmechaniken. Zunichst analysieren wir bestehende Fantasyformate wie
HeroQuest, Dungeons & Dragons, Daggerfall oder Ahnliches, um anschlieBend in
ein eigenes, interaktives Abenteuer einzutauchen.

[MICROBIT - PROJEKT (KLASSE 10 RS) IM 2. HALBJAHR

ILEITUNG: Annika Meessen
ZEIT: Donnerstag, 13:20 - 14:45 Uhr
JORT: NAT-Raum

Ilm Projekt Microbit beschaftigen wir uns mit dem Programmieren eines Microcon-

rollers. Hierbei wiederholen wir verschiedenste Programmierbasics und versu-
chen uns auch an kleinen Programmierprojekten.

|Kosten: Starterkit Microbit

MINDFUL-MINDS

LEITUNG: Herr Tittmann
ZEIT: Montag, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
ORT: N 108

Willkommen bei den Mindful Minds! Wir nehmen dich mit auf eine Reise, bei der
wir gemeinsam als Gruppe entdecken, wie wir uns selbstbewusst ausdriicken und
selbst wahrnehmen. Wie wir das machen? Durch coole Rollenspiele, in denen
unsere Zwischenmenschlichkeit im Fokus steht, statt Leistung und Bewertung.
Wir schauen nach innen und spiiren: Was bewegt uns, was macht uns aus? Wie
funktioniert Kommunikation wirklich? Auch philosophische und psychologische
Themen finden Einzug in unsere Arbeit, ebenso die Arbeit mit Gongs und Klang-
schalen fiir wohlige Tiefenentspannung!

Es geht um Selbstwahrnehmung, emotionale Présenz und neue Wege, euch aus-
zudriicken.

Und das Beste dabei: Wir gehen spielerisch und mit Entdeckergeist vor! Unser
Projekt richtet sich immer nach denaktuellen Interessen, Fragen und Bedrfnis-
sen der Schilerinnen und Schiler und bleibt dadurch lebendig und
abwechslungsreich. Ob du eher ruhig bist oder laut, kreativ oder zurtickgezogen
- du bist willkommen, so wie du bist. Komm mit auf eine Reise zu dir selbst.

Kosten: 33,00 Euro € pro Monat




[MODEWERKSTATT I UND IT UND 111 (7-K2)

ILEITUNG: Frau Dolzer, Schneiderin/Designerin
ZEIT:  Slot I: Mittwoch, 13:20 Uhr bis 14.45 Uhr
Slot Il: Mittwoch, 15:00 Uhr bis 16:25 Uhr
Slot lll: Mittwoch, 17:20 Uhr bis 18:45 Uhr
|ORT: Design-Studio von Frau Dolzer

Hier heil3t es eigene Ideen in Schnitt und Fertigung umzusetzen.

Entwiirfe zeichnen, kreativ sein, die passenden Stoffe auswahlen und

das gewinschte Lieblingsstiick ndhen.

Frau Dolzer freut sich auf eure Ideen, Anregungen, Fragen und das gemeinsame
Handwerken.

Kosten: 30,00 € pro Termin zzgl. Materialkosten

MUSIK-, INSTRUMENTE- UND GESANGSUNTERRICHT (7-K2)

LEITUNG: individuell
ZEIT: individuell
ORT: Mensa oder Musikraum / individuell

Wer Lust hat, ein Instrument wie Klavier, Flote, Querflote, Gitarre, Schlagzeug
& Co zu erlernen oder weitere Fortschritte beim Spielen dieser Instrumente ma-
chen mochte, kann sich an Herrn Nicolas Heuss wenden. Das Kurpfalz Internat
verfiigt Gber ein Netzwerk von Musiklehrerinnen und hat guten Kontakt zu den
Musikschulen in der Umgebung.

Kosten: 20,00 - 60,00 € pro Einheit

NACHHALTIGKEITS-AG

LEITUNG: Frau Yalcinkaya
ZEIT: Donnerstag, 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: N 108

Du willst die Welt ein kleines Stiick besser machen? Dann bist du hier genau
richtig! In der Nachhaltigkeits-AG setzen wir uns kreativ und tatkréftig fiir Um-
weltschutz, Fair Trade und einen bewussteren Schulalltag ein. Ein Grundpfeiler
wird sein, dass wir eigene Nachhaltigkeitsmentor*innen ausbilden , welche im
Schulalltag darauf achten werden, ob Energie gespart oder der Miill richtig ge-
trennt wird.

Ob Projekte, Challenges oder unser Ziel, Fairtrade-School zu werden - deine
Ideen sind gefragt.

MODEWERKSTATT
MUSIK-, INSTRUMENTE-
UND GESANGSUNTER-
RICHT

NACHHALTIGKEITS-AG
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,

SOZIAL UND TECHNIK

RETTUNGSSCHWIMMER-

KURS RETTUNGSSCHWIMMER-KURS (7-K2) FUR DAS 2. HALBJAHR

SCHACH Leitung: Herr Hoffmann

Zeit: Mittwoch, 16:35 - 18:00 Uhr
SCHULSANITATER Ort: N108 / individuell nach Absprache

Der Rettungsschwimmer-Kurs bietet dir die Chance, wichtige Fahigkeiten fur
Sicherheit im und am Wasser zu erlernen. Du trainierst Ausdauer, Schwimm-
techniken und Rettungsgriffe und erfahrst, wie man in Notfallen richtig
reagiert. Dabei geht es nicht nur um Sport, sondern auch um Verantwortung
und Teamgeist. Am Ende kannst du ein offizielles Rettungsschwimmer-Abzei-
chen erwerben - ein starkes Zeichen fiir Einsatzbereitschaft und ein echter
Pluspunkt fir deinen Lebenslauf

SCHACH (7-K2)

Leitung: Herr Sutter
Zeit: Montag, 19:15 - 20:40 Uhr
Ort: Mensa

Laut wissenschaftlicher Studien hat Schach nur positive Wirkungen auf den
Menschen. Schach fordert das Gehirnwachstum und es werden z. B. beide
Hirnhalften beansprucht. Schach spielen fordert die Kreativitét, logisches
Denken und strategisches Spiel. Flir wen Schach ein bisher unbekanntes
Terrain ist, kein Problem. In diesem Projekt kénnen auch Anfangerinnen das
Spiel erlernen.

SCHULSANITATER (7-K2)

Leitung: Frau Goébel
Zeit: Montag, 19:15 - 20:40 Uhr
Ort: Schulsanitater-Raum - ansonsten individuell nach Absprache

In diesem Projekt beschaftigen wir uns mit der Ausbildung zum Schulsantita-
ter/ zur Schulsanitaterin und bilden uns gemeinsam fort.

Wir erstellen einen gemeinsamen Dienstplan und nutzen die Zeit, um wichti-
ge Fragen oder Themen zu besprechen.




SCHULERCAFE (7-K2)

Leitung: Herr Hoffmann
Zeit: Offnung: Mittwoch, 19:15 - 20:40 Uhr
Ort: Schiilercafé

Du wolltest immer schon ein eigenes Unternehmen flihren? Hier kommt deine
Chance! Das Team ist selbststéndig fiir alle Geschéftsbereiche verantwortlich.
Dazu gehdren die Sortimentsauswahl, die Preisbildung, der Einkauf bzw. die
Einkaufskalkulation, der Verkauf, Buchfiihrung, Marketing sowie die regel-
maRige Offnung des Schiilercafés. Bei Bedarf kann das Team auch zusitzliche
Veranstaltungen organisieren. Dazu gehoren z. B. eine Halloween Disco, Kar-
neval, Abschlussfeiern und vieles mehr. Ziel ist es, ein lukratives Unternehmen
aufzubauen. Ein Unternehmen zu fiihren, ist eine komplexe Angelegenheit.
Darum steht dem Team ein Betreuer zur Seite, welcher die Teilnehmer bei allen
Aufgaben unterstitzt.

SOCIAL MEDIA (7-K2)

|Leitung: Frau Annika Lehmann
Zeit: Dienstag, 13:20 Uhr bis 14:00 Uhr
|Ort: N108

In diesem Projekt gestaltest du den offiziellen KPI-Account aktiv mit und postest
eigene Inhalte. Von Fotos und Stories bis hin zu kleinen Clips - deine Ideen sind
gefragt. Dabei lernst du nicht nur Content zu erstellen, sondern auch Social Media
bewusst einzusetzen und wie man damit umgeht.

SOULFOOD (10 - K2)

|Leitung: Frau Gresser
Zeit: Donnerstag, 19:15 - 20:40 Uhr
|Ort: Schiilerkiiche HOF

Du mochtest kreative Gerichte fiir die Seele kennenlernen? Zusammen kochen wir
leckere Alternativen zu Déner, Pizza und anderem Junkfood.

o5

SCHULERCAFE

SOCIAL MEDIA

SOULFOOD
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SPIELEABEND (7-K2)

Leitung: Herr Ersin
Zeit: Mittwoch, 19:15 - 20:40 Uhr
Ort: S300

SPIELEABEND

Die Namen der Spiele ,Siedler von Catan“ oder ,Carcassonne” lassen eure
Herzen héher schlagen?

Ihr seid strategische Helden oder wollt zu welchen werden?

SWEETS Ihr seid neugierig und immer dazu bereit, neue Spiele kennenzulernen?

Wir nutzen den Rahmen des Projekts, um neue Spiele kennenzulernen. Auch
gerne eure eigenen.

STREITSCHLICHTER

STREITSCHLICHTER (7 - K2)

Leitung: Frau Dimitriou
Zeit: Montag, 16:35 - 17:20 Uhr
Ort: individuell nach Absprache

Immer wieder kommt es zwischen zwei Personen zum Streit. Selbst beste
Freunde liegen sich ab und zu in den Haaren.

,Wenn sich zwei streiten, freut sich ein Dritter!“

Heil3t es umgangssprachlich. Wir machen uns diesen Spruch zu eigen und
andern ihn in: ,Wenn sich zwei streiten, hilft ein Dritter!”

Beim Streitschlichten geht es darum, auf Augenhéhe mit beiden Personen zu
sprechen und eine Lésung zu finden, mit der beide leben kénnen.

Eine Aufgabe, die viel Fingerspitzengefiihl erfordert.

Du mochtest lernen, Konfliktsituationen zu entscharfen?

Dann versuche dich als Streitschlichterin!

SWEETS (7-K2)

Leitung: Frau Meessen
Zeit: Donnerstag, 13:20 - 14:45 Uhr
Ort: Schiilerkiiche HOF

Gemeinsam probieren wir verschiedene Rezepte wie Brownies, Pancakes,
Muffins, Macarons aus und testen sie nattrlich auch im Anschluss selbst bei
einem Tasschen Tee.

Unsere kleinen Meisterwerke und Produkte unserer besten Rezepte ver-
kaufen wir dann auf unserem jahrlichen Weihnachtsmarkt fiir einen guten
Zweck.




VORLESESTUNDEN MIT FRAU BRAUN (7-KO0)

Leitung: Frau Braun
Zeit: Donnerstag, 19:15 - 20:40 Uhr
Ort: S300 oder individuell

Beim Vorlese-Projekt tauchst du in spannende Geschichten ein und kannst
selbst in die Rolle des Erzahlers schllipfen. Gemeinsam entdecken wir Blicher
voller Abenteuer, Fantasie und Emotionen. So macht Lesen richtig Spal? - ob
zuhoren oder selbst vortragen!

WOOL LAB (7-K2)

Leitung: Frau Fischer
Zeit: Donnerstag, 15:00 - 16:25 Uhr
Ort: N108

Kreativitat trifft Entspannung: Beim Hakeln und Stricken lernst du, mit Wolle
coole eigene Projekte umzusetzen. Ob Miitze, Schal oder kleine Figuren -
deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ganz nebenbei entsteht etwas
Einzigartiges, das du selbst gemacht hast.

Kosten: Individuell abhidngig vom Materialverbrauch

VORLESESTUNDEN MIT
FRAU BRAUN

WOOL LAB
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