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PROJEKTANGEBOT

PROJEKTE
Abizeitung

Accessoire-Atelier

Arts

Badminton

Ballett für AnfängerInnen

Bebidas y más

Bogenschießen

CAD-Grundlagen & 3D

Cambridge FCE/PET

Cardio Club

Chemie im Alltag

Chor

Darts

Die italienische Küche

Fechten

Film-AG

Fitness-Projekt

Fußball

Gedankenräume

Girls Book Club

Golf

Griechische Welt

HIIT

Italienisch im Alltag

Kickboxen

Klavierunterricht

KPI - Band 

KPI - Blasensemble

Kulinarischer Roadtrip durch Europa

Lego Robotics

Les Petits Gourmets

Meditation

Microbit Projekt

Modern-Contemporary Dance

Modewerkstatt

Musikunterricht (individuell)

Padel

Pixel Playground

Raum für Kreatives

Reiten

Run Club

Schach

Schülercafé / Schülerfirma

Schulsanitäter

Spieleabend

Spielraum

Taekwondo

Tennis

Theater

Tischtennis

Volleyball

Wool Lab

Yoga
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Das Projekt-Magazin gibt dir einen Überblick über das Projektangebot am 
Kurpfalz-Internat. Die Projektwahl findet am Montag, den 14.09.2026, statt.

BITTE BEACHTE FOLGENDES BEI DEINER PROJEKTWAHL:
• 	 Wähle nur Projekte, die für deine Alters- oder Klassenstufe zugelassen sind.
•	 In der nachfolgenden Tabelle siehst du, wie viele Projekte du mindestens 
	 wählen musst. Du kannst auch mehr wählen.
• 	 Schülerinnen und Schüler, die Instrumentalunterricht erhalten möchten, 
	 wählen das Projekt Instrumentalunterricht mit Angabe des Instruments.
• 	 Entscheidest du dich für ein kostenpflichtiges Projekt, informiere bitte 
	 deine Eltern über die entstehenden Kosten.
• 	 Deine Projektwahl ist verbindlich. Wähle also mit Bedacht. Es besteht Anwe-	
		  senheitspflicht!

Bei den bilingualen Klassenstufen ist PET/FCE bereits abgezogen (bzgl. der An-
zahl der Pflichtprojekte).

PROJEKTE

Klasse Pflichtprojekte davon Sport-
projekte

davon Kreativ, 
Sozial und Tech-

nik

7+8 3 2 1

7+8 3 1 2

9 3 2 1

9 3 1 2

9 bili 2 1 1

10/K0 2 1 1

K0 bili 1 1 0

K0 bili 1 0 1

K1 2 1 1

K2 1 0 1

KOORDINATION DER PROJEKTE: Herr Malte Kippenhahn

KONTAKTDATEN:
Telefonnummer: +49 6223 961-145
E-Mail: m.kippenhahn@kurpfalz-internat.de



4

BADMINTON (7-K2)

LEITUNG: Herr Wiesemann
ZEIT:  Donnerstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT:  Neue Sporthalle 

Schnelligkeit, Geschick und jede Menge Bewegung: Beim Badminton ist 
voller Einsatz gefragt! In diesem Projekt lernst du verschiedene Schlag-
techniken kennen, verbesserst deine Reaktion und bekommst ein Gefühl für 
Taktik und cleveres Stellungsspiel. In abwechslungsreichen Übungen und 
kleinen Matches kannst du das Gelernte direkt ausprobieren. Dabei stehen 
Bewegung, gemeinsames Spielen und natürlich der Spaß auf dem Platz im 
Mittelpunkt.

BOGENSCHIESSEN (7-K2)

LEITUNG: SSV Bammental
ZEIT: Donnerstag, 16:35 Uhr - 18:00 Uhr 
ORT: SSV Bammental

Ruhe bewahren, fokussieren und ins Schwarze treffen! Beim Bogenschie-
ßen kommt es auf Konzentration, Körperspannung und die richtige Technik 
an. Beim SSV Bammental lernst du den sicheren Umgang mit Pfeil und 
Bogen und machst dich Schritt für Schritt mit der richtigen Schusstechnik 
vertraut. Mit etwas Übung landen die Pfeile immer näher an der Mitte – und 
vielleicht entdeckst du dabei sogar eine ganz neue Sportart für dich.

BADMINTON

BALLETT FÜR  
ANFÄNGERINNEN

BOGENSCHIESSEN

BALLETT für AnfängerInnen (7-K2)

LEITUNG: Frau Kaess
Zeit: Donnerstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Alte Sporthalle

Entdecke die Welt des Balletts und probiere etwas Neues aus! In diesem 
Projekt lernst du die wichtigsten Grundlagen, erste Positionen und einfache 
Bewegungsabläufe kennen. Dabei geht es um Körpergefühl, Haltung, Be-
weglichkeit und Koordination – ganz ohne Vorkenntnisse. Schritt für Schritt 
entwickeln wir kleine Kombinationen und erleben gemeinsam, wie viel 
Ausdruck und Dynamik im Ballett stecken.
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CARDIO CLUB

DARTS

FECHTEN

CARDIO CLUB (10-K2)

Leitung: Herr Seibt
Zeit: Montag, 15:00 - 16:25 Uhr
Ort: Fitnessstudio/Neue Sporthalle

Auspowern, Kondition verbessern und gemeinsam aktiv werden! Beim Car-
dio-Training erwartet dich ein abwechslungsreiches Workout, das deinen 
Kreislauf in Schwung bringt und deine Ausdauer fordert. Mit verschiedenen 
Übungen und Trainingsformen arbeiten wir an Fitness, Koordination und 
Durchhaltevermögen. Dabei bestimmst du dein Tempo selbst – 
Hauptsache, du bleibst in Bewegung und hast Spaß dabei.

FECHTEN (7-9)

LEITUNG: Herr Valls
ZEIT: Dienstag, 16:35 Uhr - 18:00 Uhr
ORT: Alte Sporthalle

Fechten ist eine der schnellsten Einzelsportarten der Welt und erfordert 
höchste Konzentration. Wer unter anderem sein Reaktionsvermögen, seine 
Schnelligkeit, Selbstdisziplin und Kondition schulen will, ist in diesem Sport 
richtig. Hier erlernst du die Grundtechniken des Fechtens sowie die „Grund-
regeln des Fechtreglements“. Erfahrene FechterInnen können ihre 
Kenntnisse weiter ausbauen und vertiefen.

Kosten: 75€ im Monat

DARTS (7-K2)

Leitung: Herr Hoffmann
Zeit: Montag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
Ort: Schülercafé

Zielen, werfen, treffen. Beim Darts sind Konzentration, Präzision und eine 
ruhige Hand gefragt. Gemeinsam probieren wir verschiedene Spielvarian-
ten aus und treten in spannenden Matches in Einzel- sowie in 
Teamwettbewerben gegeneinander an. 
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PROJEKTGRUPPE SPORT

FITNESS-PROJEKT (9-K2)

LEITUNG: Herr Bitter
ZEIT: Dienstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr 
ORT: Fitnessstudio

Kraft aufbauen, Technik lernen und richtig trainieren! In diesem Projekt 
lernst du das Training an verschiedenen Fitnessgeräten sowie den Um-
gang mit Hanteln und Gewichten kennen. Du erfährst, wie Übungen korrekt 
und sicher ausgeführt werden und wie du unterschiedliche Muskelgruppen 
gezielt trainierst. Dabei kannst du dich ausprobieren, deine eigene Kraft 
entdecken und Schritt für Schritt Fortschritte machen.

FITNESS-PROJEKT

FUSSBALL - FREIZEIT

GOLF

GOLF (7-K2)

LEITUNG: Frau Göbel und Herr Draudt 
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr - 16:25 Uhr
ORT: Golfclub Hohenhardter Hof in Wiesloch

Das Golfprojekt wird von PGA-Pros trainiert. Auf Turnieren haben die 
Projektmitglieder die Möglichkeit, ihr Handicap zu verbessern. Die Golf-
Mannschaft tritt jährlich gegen die Mannschaft des Schloss Torgelow an. 
Golfschuhe, Funktionskleidung und eigene Schläger sind erforderlich.

Kosten: monatlich 120,00 € + 360,00 € Jahresmitgliedschaft

FUSSBALL - FREIZEIT (7-9)

LEITUNG: Herr Hezel
ZEIT: Donnerstag, 17:20 Uhr - 18:45 Uhr
ORT: Sportplatz/ Neue Sporthalle

Im Freizeit-Team steht der Spaß im Vordergrund. Gleichzeitig üben wir aber 
auch Abseits, Ecke, Einwurf, Fallrückzieher und mehr. Wir üben Standards, 
locken GegnerInnen aus der Defensive und schließen dann eiskalt ab.
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HIIT

KICKBOXEN

MODERN-
CONTEMPORARY 

DANCE

HIIT (7-9)

LEITUNG: Herr Zahoor
ZEIT: Donnerstag, 17:20 Uhr bis 18:45 Uhr
ORT: Fitnessstudio/Alte Sporthalle

Kurz, intensiv und voller Energie! Beim HIIT wechseln sich kraftvolle Be-
lastungsphasen mit kurzen Erholungspausen ab. Mit abwechslungsreichen 
Übungen trainierst du Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination und 
kannst dich dabei richtig auspowern. Die Übungen lassen sich an dein 
persönliches Fitnesslevel anpassen – so kannst du dich Schritt für Schritt 
steigern und deine eigenen Grenzen kennenlernen.

KICKBOXEN I + II + III (KLASSE 7–K2)

LEITUNG: Herr Grimm, Personal- und Kickboxtrainer
ZEIT: 	 Slot I: Mo. 16:35 Uhr - 18:00 Uhr (7-9)
	 Slot II: Di., 16:35 Uhr - 18:00 Uhr (7-9)
	 Slot III: Mo., 19:15 Uhr - 20:40 Uhr (K0/10 - K2)
ORT: Trainingshalle „Bodygrimm“

Hier erwartet dich ein gezieltes Ganzkörpertraining mit Einflüssen aus dem 
professionellen Box- und Kickboxsport. Verbessere deine Kondition und 
Koordination, Schnelligkeit und Kraft! Stärke dein Selbstvertrauen und 
deine Teamfähigkeit!
Das professionelle Kickbox-Studio von Herrn Grimm liegt direkt gegenüber 
der Internatssporthalle.

Kosten: 50,00 € im Monat, Ggf. Kosten für Ausrüstung: 
max. 160 € einmalig

MODERN-CONTEMPORARY DANCE (7-K2) 

LEITUNG: Frau Werner
ZEIT: Mittwoch, 15:00 Uhr - 16:25 Uhr 
ORT: Alte Sporthalle

Musik fühlen, bewegen und den eigenen Ausdruck entdecken! Beim Modern 
& Contemporary Dance verbinden sich fließende Bewegungen mit dyna-
mischen Elementen und kreativen Choreografien. Du lernst verschiedene 
Techniken und Bewegungsabläufe kennen und entwickelst dabei dein Kör-
pergefühl, deine Koordination und deinen ganz eigenen Stil. Vorkenntnisse 
sind nicht nötig.
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PROJEKTGRUPPE SPORT

PADEL

REITEN

PADEL (KLASSE 7-K2)

LEITUNG: Herr Hecht
ZEIT: Slot I: Dienstag, 19:15 - 20:40 Uhr
ORT: Paddle-Courts in der SoccArena Heidelberg

Herr Hecht besitzt den B-Lizenz Trainerschein und ist selbst aktiver und 
erfolgreicher Padel-Spieler. Padel ist eine leicht erlernbare Trendsportart, die 
derzeit zu den am schnellsten wachsenden Sportarten weltweit zählt. Schon 
nach kurzer Zeit kann man die ersten Spiele bestreiten – Spaß, Teamgeist 
und Bewegung stehen dabei klar im Vordergrund. Gespielt wird mit Schläger 
und Ball auf einem speziellen Padel-Court, jeweils zu viert in zwei Teams. 
Die Sportart, die ihren Ursprung in Mexiko hat, erfreut sich inzwischen welt-
weit großer Beliebtheit und verbindet Elemente aus Squash und Tennis.

Kosten: 70,00 € im Monat

REITEN (7-K2)

LEITUNG: Reitsportzentrum Schrank
ZEIT: Mittwoch, zwischen 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
ORT: Reitsportzentrum Schrank

Wenn du überzeugt bist, dass das Paradies auf Erden auf dem Rücken der 
Pferde liegt, dann ist dies der richtige Ort für dich. Gemeinsam besuchen 
wir den Reitverein in Wiesloch, um dort in den Genuss des Reitens zu 
kommen und wertvolle Zeit mit den Pferden zu verbringen. Nebenbei stehen 
Bodenarbeit und theoretische Einheiten auf dem Plan. Um daran teilzuneh-
men, 
benötigst du passende Reithosen, Reitstiefel oder robustes Schuhwerk 
sowie einen Helm.

Kosten: 150,00 € im Monat
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RUN CLUB

 TAEKWONDO

TENNIS 
FORTGESCHRITTEN

TAEKWONDO (7-9)

LEITUNG: Herr Leopold
ZEIT: Mittwoch, 17:20 - 18:45 Uhr
ORT: Neue Sporthalle

Unser Taekwondo-Projekt konzentriert sich darauf, Körpergefühl, Selbstver-
trauen, Kraft und Ausdauer zu stärken. Egal ob du schon Kampfsport-
Erfahrung hast oder Neuling bist - hier geht es darum, dich selbst und 
deine Fähigkeiten auf ein neues Level zu bringen.

Kosten: 10,00 € im Monat

TENNIS FORTGESCHRITTEN (7-K2)

LEITUNG: t.b.a
ZEIT:	 Slot I: Mittwoch, 14:00 Uhr - 15:30 Uhr, 
	 Slot II: Mittwoch, 15:30 Uhr - 17:00 Uhr
ORT: Tennishalle Meckesheim/ Outdoor-Plätze TV Bammental

Wir trainieren verschiedene Spielsysteme, Taktik inklusive verschiedener 
Drills und die Verbesserung der einzelnen Tennisschläge. Im Tennis-Projekt 
werdet ihr von einem Tennistrainer betreut und trainiert. Er hilft euch, eure 
Technik zu verbessern und eure Spieltaktik zu optimieren. Darüber hinaus 
macht es natürlich auch Spaß, euch gegenseitig und euren Coach zu einem 
Match herauszufordern. 

Kosten: 60,00 € im Monat

RUN CLUB (9-K2)

LEITUNG: Herr Bitter
ZEIT: Donnerstag, 15:00 - 16:25 Uhr
ORT: Bammental und Umgebung

Laufschuhe an und los! Im Run Club geht es darum, gemeinsam Kilometer 
zu sammeln, die eigene Ausdauer zu verbessern und das persönliche Lauf-
tempo weiterzuentwickeln. Auf abwechslungsreichen Laufstrecken 
trainieren wir Kondition, Tempo und Lauftechnik und setzen uns immer 
wieder neue Ziele.
Erste Lauferfahrung sind von Vorteil. 
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PROJEKTGRUPPE SPORT

TENNIS ANFÄNGER (7-K2)

LEITUNG: Herr Penninger Mallorqui
ZEIT: Montag, 16:35 - 18:45 Uhr
ORT: Tennishalle Meckesheim/ Outdoor-Plätze

Ein erfahrener Tennistrainer begleitet euch beim Einstieg in den Tennis-
sport. Ihr lernt die wichtigsten Grundschläge wie Vorhand, Rückhand, Volley 
und Aufschlag . Diese könnt ihr dann gezielt in unterschiedlichen Einzel- 
und Doppelspielformen anwenden. 

Kosten: 60,00 € im Monat

TENNIS ANFÄNGER

TISCHTENNIS

VOLLEYBALL

YOGA

VOLLEYBALL (9-K2)

Leitung: Herr Wiesenberg
Zeit: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
Ort: Neue Sporthalle

Neben dem Einüben der Spielpraxis werden Technik- und Taktiktraining ein 
wesentlicher Teil unseres Trainings sein. Gute VolleyballerInnen müssen zu-
dem über die notwendige Kraft und Ausdauer verfügen, um beim Spiel von 
Anfang bis Ende stabile Leistungen erbringen zu können. Zudem müssen 
sie schnell und beweglich sein, um Bälle zu erreichen und Chancen zu 
nutzen.
Diese Fähigkeiten werden wir erlernen bzw. verbessern.

TISCHTENNIS (7-K2)

LEITUNG: Herr Waldi
ZEIT: Mittwoch, 16:35 - 18:00 Uhr
ORT: Alte Sporthalle

Für Tischtennis brauchst du Konzentrationsfähigkeit, Schnelligkeit, gute 
Reflexe und taktisches Verständnis. Das alles werden wir zusammen erler-
nen, ausbauen und trainieren. In der Projektzeit werden wir gemeinsam den 
Fokus auf die Technik legen und Turniere gegeneinander spielen. Daneben 
ist selbstverständlich auch mal Zeit für Rundlauf, Mäxle bzw. Chinesisch.

Kosten: 10,00 Euro pro Monat

YOGA (7-K2)

Leitung: Frau Hagloch
Zeit: Montag, 15:00 Uhr - 16:25 Uhr
Ort: Alte Sporthalle

Beim Yoga bringst du Bewegung, Balance und Entspannung miteinander in 
Einklang. Mit verschiedenen Übungen stärkst du deinen Körper, verbesserst 
deine Beweglichkeit und findest gleichzeitig einen Ausgleich zum Alltag.
Kosten: 5€ im Monat
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ABIZEITUNG

ACCESSOIRE-ATE-
LIER

ARTS

ABIZEITUNG (K2)

LEITUNG: Frau Schmitz
ZEIT: Dienstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Individuell

Gemeinsam mit einem Lehrer entsteht die Abizeitung als kreatives Erinne-
rungsstück eurer Schulzeit. Von Layout und Gestaltung bis zu Texten und 
Fotos bekommt ihr Unterstützung bei allen Schritten. So wird das Projekt 
professionell begleitet, ohne dass eure eigenen Ideen verloren gehen. Am 
Ende haltet ihr eine einzigartige Zeitung in den Händen, die euren Jahrgang für 
immer verbindet.

ARTS (7-K2)

LEITUNG: Frau Salla
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
ORT: Kunstraum 1

Ob gereifte*r KünstlerIn oder blutige*r AnfängerIn- Arts bietet den Teilnehme-
rInnen Raum, an eigenen Projekten zu arbeiten. Es besteht die Möglichkeit, 
große Formate zu gestalten, mit Kreide zu arbeiten, etc. Eigene Ideen und 
Materialien können gerne eingebracht werden.

Kosten: Materialkosten nach Verbrauch

PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

ACCESSOIRE-ATELIER (7-K2)

LEITUNG: Frau Patzelt
ZEIT: Montag, 19:15 Uhr bis 20:40 Uhr
ORT: Atelier

In diesem Projekt stellen wir gemeinsam kreative Accessoires her, zum Bei-
spiel Armbänder, Haarbänder oder kleine Taschen. Ihr könnt eigene Ideen 
einbringen und mit verschiedenen Materialien arbeiten. Es geht darum, etwas 
Eigenes zu gestalten und dabei Techniken wie Nähen, Häkeln oder Basteln 
auszuprobieren.
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

BEBIDAS Y MÁS

CAD-GRUNDLAGEN / 
3D-DRUCK

CAMBRIDGE-KURS 
FCE

BEBIDAS Y MÁS (7-K2)

LEITUNG: Frau Pino
ZEIT: Dienstag, 19:15 - 20:40 Uhr
ORT: Schülerküche HOF

Bei Bebidas y Más dreht sich alles um coole, leckere und natürlich alkoholfreie 
Drinks und noch viel mehr – Mix-Ideen und Spaß garantiert. Entdecke span-
nende alkoholfreie Rezepte und kreative Getränke für deinen Geschmack.

CAD-GRUNDLAGEN UND 3D-DRUCK (10-K2)

Leitung: Herr Dr. Hoffmann
Zeit: Dienstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
Ort: Raum N218

Das Projekt "CAD-Grundlagen & 3D-Druck" eröffnet den TeilnehmerInnen 
die faszinierende Welt des computergestützten Designs. In diesem Kurs, der 
sich auf Autodesk Fusion 360 konzentriert, lernen die Teilnehmenden, wie sie 
kreative Ideen in präzise digitale Modelle umsetzen können. Von einfachen 
geometrischen Formen bis hin zu komplexen Strukturen können Objekte ent-
worfen, bearbeitet und zusammengefügt werden.

CAMBRIDGE-KURS FCE (K0 BILI)

LEITUNG: Frau Zielbauer
ZEIT: Montag, 16:35 Uhr - 17:15 Uhr
ORT: Raum N108

Für unsere bilingualen K0-SchülerInnen wird das Absolvieren des Cambridge-
Zertifikats wie ein Projekt gewertet.

Kosten entstehen durch die Anmelde- und Prüfungsgebühr, etc. 
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CAMBRIDGE PET

CHEMIE IM ALLTAG

CHOR - KPI VOICES

CAMBRIDGE PET (9 BILI)

LEITUNG: Frau Zielbauer
ZEIT: Donnerstag, 16:35 Uhr - 17:15 Uhr
ORT: Raum S300

Für die bilingualen SchülerInnen der Klasse 9 wird das Absolvieren des Cam-
bridge-Zertifikats wie ein Projekt gewertet.

Kosten entstehen durch die Anmelde- und Prüfungsgebühr, 
etc.

CHEMIE IM ALLTAG (10-K2)
LEITUNG: Frau Telgmann
ZEIT: Donnerstag, 15:00 - 16:25 Uhr
ORT: Chemie-Labor

Warum färbt sich ein aufgeschnittener Apfel braun? Warum werden Eier beim 
Kochen hart und Nudeln weich?
Warum sind Pommes knusprig und gekochte Kartoffeln nicht? Hast Du Lust, 
Dich mit diesen und anderen
naturwissenschaftlichen Fragestellungen auseinander zu setzen? Dann bist 
Du richtig im Projekt „Chemie im Alltag“!
Hier wird geforscht, gelernt und gestaunt.

CHOR - KPI VOICES (7-K2)

LEITUNG: Herr Williams
ZEIT: Mittwoch, 17:20 Uhr - 18:45 Uhr
ORT: Musikraum

Bei den KPI Voices dreht sich alles um eure Stimmen und die Freude am 
gemeinsamen Singen. Ihr probiert verschiedenste Songs aus, entdeckt euren 
eigenen Sound und erlebt, wie aus vielen Stimmen ein echtes musikalisches 
Team entsteht. 
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

DIE ITALIENISCHE 
KÜCHE

FILM-AG

GEDANKENRÄUME

FILM-AG (7-9)

LEITUNG: Herr Wegner
ZEIT: Dienstag, 15:00 Uhr - 16:25 Uhr
ORT: N217

In der Film-AG tauchst du in die Welt des Kinos ein – von der Analyse bekann-
ter Filme bis hin zum eigenen Drehbuch. Gemeinsam drehen, schauspielern 
und schneiden wir mit modernen digitalen Tools. Durch meine Erfahrung aus 
professionellen Produktionen bekommst du spannende Einblicke direkt aus 
der Praxis. 

GEDANKENRÄUME (7-K2)

LEITUNG: Frau Gresser
ZEIT: Dienstag, 19:15 - 20:40 Uhr
ORT: Wohnzimmer B1

Was macht uns glücklich? Was bedeutet Erfolg? Was beschäftigt uns tagtäg-
lich? 
Gemeinsam wird über Fragen des Alltags gesprochen, die oft zu kurz kom-
men. Im Mittelpunkt stehen neue Perspektiven, gemeinsames Nachdenken 
und ein offener und neuer Weg des Austauschens. 

DIE ITALIENISCHE KÜCHE - DEIN KULINARISCHES 
ABENTEUER (7-9)

LEITUNG: Frau Mühlböck 
ZEIT: Montag, 16:35 Uhr - 18:00 Uhr
ORT: Schülerküche HOF

Ciao, liebe Schülerinnen und Schüler!
Habt ihr Lust, die köstliche italienische Küche zu entdecken? Dann seid dabei. 
In diesem Kurs bereiten wir gemeinsam leckere Gerichte wie Pasta und Tira-
misu zu. Ihr werdet nicht nur lernen, wie man diese Spezialitäten zubereitet, 
sondern auch spannende Einblicke in die italienische Esskultur gewinnen.
Eine Gruppe kocht gemeinsam und hat die Möglichkeit, ihre Kreationen zu 
präsentieren. Nutzt die Chance, Teamarbeit und Kreativität zu zeigen und ge-
meinsam unvergessliche kulinarische Erlebnisse zu schaffen!
Meldet euch an und lasst uns zusammen kochen und genießen!
Buon appetito!
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GIRLS BOOK CLUB

GRIECHISCHE WELT 
MIT DIMIS

ITALIENISCH IM 
ALLTAG

GRIECHISCHE WELT MIT DIMIS - KOCHEN, BACKEN UND 
KULTUR ERLEBEN (7-9)

LEITUNG: Frau Dimitriou
ZEIT: Mittwoch, 16:35 Uhr bis 18:00 Uhr
ORT: Küche im Mentorat B2 / Schülerküche HOF

In meinem neuen Projekt „Die griechische Welt mit Dimis – Kochen, Backen 
& Kultur erleben“ lade ich als Mentorin interessierte Teilnehmende dazu ein, 
Griechenland in all seinen Facetten kennenzulernen – mit dem Fokus auf 
kulinarische Traditionen, die reiche Mythologie und das kulturelle Erbe dieses 
faszinierenden Landes.

Gemeinsam  tauchen wir in die mediterrane Küche ein, lernen klassische und 
regionale Rezepte kennen und erfahren Spannendes über deren Ursprünge. 
Darüber hinaus widmen wir uns der griechischen Mythologie, den antiken 
Stätten Athens und der Frage, wie Tradition und Moderne heute in Griechen-
land miteinander verschmelzen.

ITALIENISCH IM ALLTAG (10/K0-K2)

LEITUNG: Frau Mühlböck
ZEIT: Donnerstag, 17:20 Uhr - 18:45 Uhr
ORT: N106

In diesem Projekt lernst du italienisch so, wie du es im Alltag wirklich ge-
brauchen kannst. Begrüßungen, Bestellungen im Cafe, Einkauf und Reisen 
stehen im Mittelpunkt. Mit praktischen Übungen baust du spielerisch deinen 
Wortschatz auf und bekommst ein Gefühl für die italienische Sprache. 

GIRLS BOOK CLUB (MÄDCHEN VON 7-K2)

LEITUNG: Frau Böttcher
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
ORT: Schülercafé

In diesem Projekt geht es ausschließlich um Bücher. Ihr dürft gerne eure 
eigenen Bücher mitbringen oder wir starten gemeinsam mit dem gleichen 
Buch. Das ganze unter entspannter Atmosphäre und natürlich, wie es der 
Name schon verrät, nur für Mädchen. 
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

KLAVIERUNTER-
RICHT

KPI-BLASENSEMBLE

KPI-BAND

KPI - BAND (7-K2)

LEITUNG: Herr Williams
ZEIT: Band 1 Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
          Band 2 Mittwoch, 15:45 Uhr -  17:15 Uhr	
ORT: Musikraum

Du spielst ein Instrument und möchtest nicht nur alleine üben, sondern auch 
mit anderen zusammen spielen? Oder deine Gesangtalente sind unter der 
Dusche verschwendet? Dann werde Mitglied in der KPI-Band! Je nach Zusam-
menstellung der Band und euren eigenen Vorlieben stellen wir gemeinsam ein 
Programm zusammen und treffen uns zu wöchentlichen Proben. Alle anderen 
Instrumente sind herzlich willkommen!

KPI - BLASENSEMBLE (7-K2)

Leitung: Herr Williams
Zeit: Mittwoch, 15:00 Uhr - 15:40 Uhr
Ort: Musikraum

Du spielst ein Blasinstrument und möchtest gemeinsam in einem Ensemble 
musizieren? Dann bist du hier genau richtig.
Je nach Gruppengröße und den verschiedenen vorhandenen Instrumenten 
stellen wir gemeinsam ein Programm auf die Beine und üben fleißig.

KLAVIERUNTERRICHT BEI MARC TITTMANN

LEITUNG: Herr Tittmann
ZEIT: Montag & Mittwoch
ORT: Mensa oder Musikraum

Du liebst bestimmte Musik und möchtest diese selbst auf dem Klavier spielen 
können? Musik aus z.B. Anime, Filmen, Serien, Videospielen oder Stücke 
deiner Lieblingsband- und Künstler? Möchtest du die Fähigkeit entwickeln, 
stundenlang am Klavier zu improvisieren, ganz ohne Noten? Vielleicht selbst 
Lieder schreiben, komponieren, mit anderen zusammen spielen können? Dei-
nen Zuhörern mit deiner Musik und Gefühlen eine Geschichte erzählen?
Dann bist du bei mir goldrichtig! Kostenlose Probestunden sind möglich. Marc 
Tittmann freut sich auf dich!

Kosten: 59,00 € pro Unterrichtseinheit oder individuell nach 
Vereinbarung
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KULINARISCHER 
ROADTRIP DURCH 

EUROPA

LEGO ROBOTICS

LES PETITS 
GOURMETS

LEGO ROBOTICS (7-K0) 

LEITUNG: Frau Meessen
ZEIT: Donnerstag, 15:00 Uhr - 16:25 Uhr
ORT: N 218

Wir tüfteln, programmieren, forschen und erleben gemeinsam spannende Din-
ge und atemberaubende Techniken. Macht euch gefasst auf spannende und 
intensive Monate und viel Spaß, Konzentration und Teamwork.

Unser gemeinsames Ziel ist die Teilnahme an der First Lego League. 

LES  PETITS  GOURMETS (7-9) 

LEITUNG: Herr Heuss
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
ORT: Schülerküche HOF

In Les Petits Gourmets schlüpft ihr selbst in die Rolle kleiner Feinschmecker. 
Gemeinsam kochen, ausprobieren und genießen – von einfachen Snacks bis 
zu kreativen Gerichten. Hier könnt ihr eure eigenen Ideen einbringen, Neues 
lernen und am Ende stolz eure eigenen Kreationen präsentieren und 
genießen.

KULINARISCHER ROADTRIP DURCH EUROPA (7-9)

LEITUNG: Frau Sorg
ZEIT: Dienstag, 17:20 Uhr bis 18:45 Uhr
ORT: Schülerküche HOF

Wir entdecken gemeinsam bekannte, aber auch neue Köstlichkeiten unserer 
direkten Nachbarländer. Dabei werden wir ländertypische Gerichte zubereiten 
und anschließend verköstigen. Ganz nach dem Motto „das Auge isst mit“ wol-
len wir unsere Kreationen anrichten und ablichten, um diese für die Ewigkeit 
festzuhalten. Kommt also mit auf den Roadtrip durch Europa und lasst euch 
entführen in die Geschmäcker und Besonderheiten der jeweiligen Länder. 
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

MEDITATION

MICROBIT

MEDITATION (7-9)

LEITUNG: Herr Hezel
ZEIT: Dienstag, 17:20 Uhr - 18:45 Uhr 
ORT: Schülercafé

Zur Ruhe kommen, abschalten und den Kopf freibekommen. In diesem Projekt 
lernst du verschiedene Meditationstechniken kennen, stärkst deine Achtsamkeit 
und findest kleine Auszeiten 

MICROBIT - PROJEKT (KLASSE 10 RS) IM 2. HALBJAHR

LEITUNG: Frau Meessen
ZEIT: Donnerstag, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr 
ORT: N217

Im Projekt Microbit beschäftigen wir uns mit dem Programmieren eines Micro-
controllers. Hierbei wiederholen wir verschiedenste Programmierbasics und 
versuchen uns auch an kleinen Programmierprojekten.

Kosten: Starterkit Microbit
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MUSIK-, 
INSTRUMENTE- UND 

GESANGS-
UNTERRICHT

MODEWERKSTATT

MODEWERKSTATT I UND II UND III (7-K2)

LEITUNG: Frau Dolzer, Schneiderin/Designerin
ZEIT: 	 Slot I: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14.45 Uhr
	 Slot II: Mittwoch, 15:00 Uhr - 16:25 Uhr 
	 Slot III: Mittwoch, 17:20 Uhr - 18:45 Uhr
ORT: Design-Studio von Frau Dolzer

Hier heißt es eigene Ideen in Schnitt und Fertigung umzusetzen. 
Entwürfe zeichnen, kreativ sein, die passenden Stoffe auswählen und 
das gewünschte Lieblingsstück nähen. 
Frau Dolzer freut sich auf eure Ideen, Anregungen, Fragen und das gemeinsa-
me Handwerken.

Kosten: 30,00 € pro Termin zzgl. Materialkosten

MUSIK-, INSTRUMENTE- UND GESANGSUNTERRICHT (7-K2)

LEITUNG: individuell
ZEIT: individuell
ORT: Mensa oder Musikraum / individuell

Wer Lust hat, ein Instrument wie Klavier, Flöte, Querflöte, Gitarre, Schlagzeug 
& Co zu erlernen oder weitere Fortschritte beim Spielen dieser Instrumente 
machen möchte, kann sich an Herrn Malte Kippenhahn wenden. Das Kurpfalz 
Internat verfügt über ein Netzwerk von MusiklehrerInnen und hat guten Kontakt 
zu den Musikschulen in der Umgebung.

Kosten: 20,00 - 60,00 € pro Einheit

PIXEL PLAYGROUND (7-K2)

LEITUNG: Herr N. Fischer 
ZEIT: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
ORT: NAT-Raum

Wie entstehen eigentlich Spiele wie Subwaysurfer oder Flappy Bird?  
In diesem Projekt entwickelst du dein eigenes Endless-Runner-Game. Mit 
Scratch verwandelst du durch visuelles Coding und Programmieren deine Ideen 
in dein ganz eigenes Spiel. Du lernst Schritt für Schritt, wie du deine eigenen 
Vorstellungen in deinem Spiel verwirklichen kannst.  
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

RAUM FÜR 
KREATIVES

SCHACH

SCHULSANITÄTER

SCHULSANITÄTER (7-K2)

LEITUNG: Frau Göbel
ZEIT: Montag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Schulsanitäter-Raum - ansonsten individuell nach Ab-
sprache

In diesem Projekt beschäftigen wir uns mit der Ausbildung zum Schulsanti-
täter/ zur Schulsanitäterin und bilden uns gemeinsam fort. 
Wir erstellen einen gemeinsamen Dienstplan und nutzen die Zeit, um wich-
tige Fragen oder Themen zu besprechen.

SCHACH (7-K2)

LEITUNG: Herr Kiesel
Zeit: Mittwoch, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
ORT: Mensa

Laut wissenschaftlicher Studien hat Schach nur positive Wirkungen auf den 
Menschen. Schach fördert das Gehirnwachstum und es werden z. B. beide 
Hirnhälften beansprucht. Schach spielen fördert die Kreativität, logisches 
Denken und strategisches Spiel. Für wen Schach ein bisher unbekanntes 
Terrain ist, kein Problem. In diesem Projekt können auch AnfängerInnen 
das Spiel erlernen.

RAUM FÜR KREATIVES  (7-9)

LEITUNG: Frau Oberbauer
ZEIT: Donnerstag, 16:35 Uhr - 18:00 Uhr 
ORT: Atelier

Du hast Lust, kreativ zu sein und deine eigenen Ideen umsetzen? Dann bist 
du hier genau richtig! 
Hier kannst du zeichnen, basteln und gestalten was dir gefällt. Persona-
lisierte Comics zeichnen und schreiben, 3D-Origami basteln oder Malen 
nach Zahlen - lass deiner Kreativität freien Lauf. Egal ob AnfängerIn oder 
Kreativprofi - hier zählt deine Idee. 
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SCHÜLERCAFÉ
SCHÜLERCAFÉ (7-K2)

LEITUNG: Herr Hoffmann / Herr Scheible
ZEIT: Mittwoch, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Schülercafé

Du wolltest immer schon ein eigenes Unternehmen führen? Hier kommt deine 
Chance! Das Team ist selbstständig für alle Geschäftsbereiche verantwortlich. 
Dazu gehören die Sortimentsauswahl, die Preisbildung, der Einkauf bzw. die 
Einkaufskalkulation, der Verkauf, Buchführung, Marketing sowie die regelmä-
ßige Öffnung des Schülercafés. Bei Bedarf kann das Team auch zusätzliche 
Veranstaltungen organisieren. Dazu gehören z. B. eine Halloween Disco, 
Karneval, Abschlussfeiern und vieles mehr. Ziel ist es, ein lukratives Unterneh-
men aufzubauen. Ein Unternehmen zu führen, ist eine komplexe Angelegen-
heit. Darum steht dem Team ein Betreuer zur Seite, welcher die Teilnehmer bei 
allen Aufgaben unterstützt.
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PROJEKTGRUPPE KREATIV,
SOZIAL UND TECHNIK

SPIELEABEND

SPIELRAUM

SPIELRAUM (7-9)

LEITUNG: Frau Zimmermann
ZEIT: Donnerstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Wohnzimmer B2

Karten auf den Tisch, Würfel in die Hand und los geht's! Im Spielraum pro-
bieren wir verschiedene Brett-, Karten-, und Gesellschaftsspiele aus. Dabei 
sind mal Strategie und Köpfchen, mal Geschick und Glück gefragt. Gerne 
dürft ihr euer Lieblingsspiel und neue Ideen miteinbringen.

SPIELEABEND (10-K2)

LEITUNG: Herr Ersin
ZEIT: Dienstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: S300

Die Namen der Spiele „Siedler von Catan“ oder „Carcassonne“ lassen eure 
Herzen höher schlagen?
Ihr seid strategische Helden oder wollt zu welchen werden? 
Ihr seid neugierig und immer dazu bereit, neue Spiele kennenzulernen?
Wir nutzen den Rahmen des Projekts, um neue Spiele kennenzulernen. 
Auch gerne eure eigenen.
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THEATER

WOOL LAB 

WOOL LAB (7-K2)

LEITUNG: Frau Fischer
ZEIT: Montag, 13:20 Uhr - 14:45 Uhr
ORT: Atelier

Kreativität trifft Entspannung: Beim Häkeln und Stricken lernst du, mit Wolle 
coole eigene Projekte umzusetzen. Ob Mütze, Schal oder kleine Figuren – 
deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ganz nebenbei entsteht etwas 
Einzigartiges, das du selbst gemacht hast.

Kosten: Individuell abhängig vom Materialverbrauch

THEATER  (7-K2)

LEITUNG: Herr Zahoor
ZEIT: Dienstag, 19:15 Uhr - 20:40 Uhr
ORT: Schülercafé

Spontan und kreativ sein und einfach losspielen. Beim Improtheater/
Theater entstehen die besten Szenen und Geschichten ganz ohne festes 
Drehbuch. Mit Fantasie und Teamgeist lernst du, in verschiedene Rollen zu 
schlüpfen und dich auf neue Situationen einzulassen. 
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